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Jordi Romaiach, periodista

"iNo haga en la vida digital lo que no haria en la presencial!"

26/02/2013 - 00:00

Foto: Marc Arias

VICTOR - M. AMELA

busamos del consumo digital?
Conviene una voz de alarma.

'Dieta digital'

Barcelona acoge el congreso
mundial de mdviles en un
momento en que ya pocas
personas permanecen ajenas al
consumo digital. En este
contexto, Romaiach -jefe de
prensa y comunicacion de El
Corte Inglés en Catalunya,
diplomado en Publicidad y
méster en Informacion
Econdémica- lanza una voz de
alerta: denuncia excesos,
desvarios, aberraciones y
abusos en el uso de las redes
sociales y las nuevas

. Qué le alarma?
En las aulas espaniolas, el 65% de los nifios de entre 8 y 12 afnos tiene teléfono maovil. jHace
poco ni nos planteabamos que un nifio tuviese movil!

¢JY en Europa?
Sucede entre los 12 y 15 afios, edad recomendada para entrar en la vida digital.

Veo nifios de cinco anos con un iPad...
Aprenden a teclear su nombre antes que a escribirlo: jhay quien advierte que la escritura
manual desaparecera!

tecnologias digitales. Y por eso
publica Dieta digital
(Plataforma), libro que
propone evitar la egolatria y el
exhibicionismo y dosificar el

Lo digital no parece estar en crisis, desde luego...
Pese a la crisis, nos volcamos acriticamente en el consumo digital de alta gama, cuotas de
conexion caras...

jEstar conectado... o no existir!

consumo digital, una dieta
idénea para que nuestra vida
presencial no acabe siendo
devorada por una vida virtual.

Para exhibir la intimidad: este exhibicionismo... jme sorprende! Es un ansia que deja huella: la
huella digital: todo lo que haces en conexion deja rastro... y jamas se borra. Tus gustos e
identidad quedan registrados, estas fichado. jHay quien dice que Google se inventé para
ahorrarle trabajo a la CIA!

¢Con qué consecuencias?
"Algun dia muchos jovenes se arrepentiran de lo que han colgado": esto lo ha dicho... jel presidente de Google! Asi que...
prevengamos a nuestros hijos, instruyamosles.

¢ Como instruye usted al suyo?
Le advierto de que un dia buscara trabajo... y podria perjudicarle alguna foto inapropiada o comentario que haya colgado en la
red.
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¢Cual es su consejo primordial?
No hagas ni digas jnada! en la red que no dirias o harias presencialmente.

¢ Qué limites pone a su hijo?
Antes de los 13 afios esta prohibido tener perfil en Facebook: lo controlo. Y su ordenador no tiene webcam.

¢Tiene movil?
Si, porque ahora cumple 13 afos... y tampoco quiero que sea un friqui: en su aula sélo dos nifios no tienen movil... Pero no
puede cambiar la contrasefa, o se lo quitaremos.

Los padres deben estar atentos, no?
Los padres comodones entregan un iPad al chaval en el restaurante, y asi tienen una comida tranquila, pero... jesto es
educar?

Su futuro sera digital: asi se adiestran.

Y se acostumbran al multitasking: simultanear television, Facebook, Twitter... Eso implica conexiones neuronales superficiales,
no profundas. Y los neurdlogos dicen que la prevencion del alzheimer requiere fomentar las conexiones neuronales profundas,
requiere la concentracion. Y los nifios multitasking no entrenan la concentracion...

No me asuste.
Estando cada dia mas conectados y teniendo mas "amigos" en la red... jcada dia estamos mas solos y deprimidos! Algo
haremos mal... ;Ha oido hablar del FOMO?

No.
Son las siglas de fear of missing out (miedo a estar perdiéndote algo), sindrome que padecen ya muchos jévenes cuando no
pueden conectarse a la red...

La red ya forma parte de nuestra vida...
Si, pero seamos criticos: los click-activistas, tan criticos en la red con lo sociopolitico, json muy acriticos con la red!

LA qué se refiere?

A la inmoralidad de que Apple y Google obtengan beneficios en Espafia... y no tributan por ellos en Espafia. Tributan en
Estados Unidos por sus beneficios alli: jun 41%! Pero por sus beneficios en Europa -al instalar sus sedes en Irlanda, donde
menos se tributa-, Apple tributa un 2%, y Google un 5%. ¢ Por qué no criticamos esta practica?

¢Por qué cree usted?
Porque esas compafiias son las nuevas religiones y sus seguidores son creyentes.

Religiones en continua evolucién, ;no?
Si. Hace solo seis afios no habia iPhone. Y en poco tiempo, Facebook es ya el tercer pais del mundo, con mil millones de
personas empadronadas...

Dicen que ira a menos.
Si no sabe modular la publicidad para que sea rentable sin resultar intrusiva. Y ya hay empresas que cuestionan la utilidad del
correo electrénico.

(En serio?
Volkswagen cuestiona la relacion entre conectividad y productividad, y la empresa Atos eliminara los e-mails...

¢Hacia donde evolucionara lo digital?
El movil sera tarjeta, cartera, llave, teléfono... Se habla del reconocimiento facial en Google... Pero el paso inmediato de la red

sera ofrecer servicios, como bancos...

¢ Qué correccion basica propone?
Ser capaz de desconectar de vez en cuando.
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Por ejemplo.
Ten el moévil en silencio en comidas y reuniones. Al llegar a casa, desconéctalo y no lo cargues en el dormitorio. No cuelgues

fotos demasiado personales. Actia como adulto. Regala tu tiempo a tu hijos, no gadgets caros... Y, sobre todo, aprende a vivir.
Vivir?

Solemos querer estar siempre en un lugar distinto del que estamos: jeso no es vivirl No te refugies en el mundo virtual,
recupera amistades y aficiones olvidadas... jVive!
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